
 

 

Игра для ребенка – основной вид деятельности. 

Играйте с ребенком: 

 в футбол и хоккей, бадминтон и шашки; 

 шейте платья для кукол; 

 улетайте на волшебный остров сказок и превращений; 

 мастерите корабли и самолеты; 

 играйте в прятки и «салочки», 

 стройте замки из песка и глины; 

 совершайте кругосветное путешествие по воде; 

 играйте в ролевые игры, превращайтесь по сюжету: мама – 

в младшую сестру дочери, в Снегурочку, кошечку; папа – в 

старшего брата, лошадку, доброго и смешного Карлсона; 

 устраивайте театр: кукольный, масочный, теневой, 

пальчиковый, пантомиму; 

 рисуйте нетрадиционно: пальцами, ватой, губкой, 

печатками из овощей, нитками и т.п.; 

 играйте на инструментах из ложек и чашек, поварешек и 

кастрюль; 

 делайте из фантиков  «ожерелье», «бабочек», 

«самолетики», аппликации дворцов и ракет; 

 стройте дома из коробок и огнетушители из пластиковых 

бутылок; 

 собирайте и коллекционируйте старинные вещи, камни, 

игрушки из киндер-сюрпризов, марки и др. 

И при этом не учите, не покрикивайте, не делай те 

одолжение и снисхождение, не смотрите на часы, а 

отдавайтесь игре целиком, И ТОГДА  ВАШ РЕБЕНОК БУДЕТ 

САМЫМ СЧАСТЛИВЫМ НА СВЕТЕ. 

 



 

 

Если бы мне снова пришлось воспитывать своего ребенка, 

Я бы больше рисовала пальцем и меньше бы им указывала. 

Я бы меньше исправляла и больше налаживала контакты. 

Я бы смотрела не на часы, а на своего ребенка. 

Я бы меньше заботилась о том, чтобы что-то знать, и знала бы, 

что надо больше заботиться. 

Я бы совершила больше прогулок и запустила 

больше воздушных змеев. 

Я бы перестала разыгрывать серьезность и играла бы со всей 

серьезностью 

Я бы больше бегала по полям и почаще смотрела на звезды. 

Я бы больше обнимала и меньше тянула прочь. 

Я бы не так часто проявляла твердость, но была бы более 

уверенной. 

Я бы сначала построила самоуважение, а уж потом — дом. 

Я бы меньше учила о любви к силе и больше — о силе любви. 

Дайана Луманс 

 

 


